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エスト鶴牧店は２０２４年１月から週３回運動特化型デイサービスと
して運営していくことになりました。引き続きよろしくお願いします！
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見学・無料体験 随時受付中！

これまでは…
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これからは…

【デイサービスの営業日】
①火曜日：13:30～16:30
②木曜日：13:30～16:30
③土曜日： 9:00～12:00

13:30～16:30

※当面の間、週３回
４単位で運営して
いきます。
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8:30～9:00 送迎 ご自宅までお迎えにあがります。

9:00∼9:20 健康チェック
デイに到着したらその日の体調（検温、血圧、脈拍、SpO2）を
確認します。

9:20∼10:00 準備体操
椅子に座りながら全身のストレッチや、関節を最大限動かしな

がら動きやすい体作りを行っていきます。

10:00∼10:20 個別機能訓練・休憩 休憩時間を使って個別機能訓練を行っていきます。

10:20∼11:00 機能訓練体操
マットを敷いて体幹トレーニングや転倒予防に効果的な筋トレ

を行ったり、骨盤からの正しい姿勢の整え方などリハビリ専門

員が指導を行っていきます。

11:00∼11:20 個別機能訓練・休憩 休憩時間を使って個別機能訓練を行っていきます。

11:20∼11:50
マシントレーニン

グ・個別機能訓練

油圧式マシンやトレッドミル、エアロバイクを用いた筋トレを

一人一人に合わせて行っていきます。

個別機能訓練を行っていきます。

11:50∼12:00 1日の振り返り 活動ノートを記入して、帰宅準備を行います。

12:00∼12:30 送迎 ご自宅までお送りいたします。

午前の場合

＜デイサービスのタイムスケジュール＞

※デイサービスをご利用するに
は多摩市の認定（事業対象者ま
たは要支援・要介護認定）が必要
です。詳しくはお近くの地域包括
支援センターまたは市の介護保
険課にお問い合わせください。
多摩市以外の方はご利用いただ
けません。

※デイサービスをご利用するに
は多摩市の認定（事業対象者ま
たは要支援・要介護認定）が必要
です。詳しくはお近くの地域包括
支援センターまたは市の介護保
険課にお問い合わせください。
多摩市以外の方はご利用いただ
けません。

＜デイサービス利用開始までの流れ＞
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各店のプログラムその他詳細はホームページでご確認ください！
多摩諏訪店 多摩鶴牧店 八王子松が谷店

各店共通お問合せ専用電話番号： 050-3743-5530
繋がらないときは留守番電話にメッセージをお願いします。折り返しお電話いたします。

八王子松が谷店多摩鶴牧店多摩諏訪店

6,500円6,500円6,500円入会金

月会費なし。ご利用1回ごと
の料金です。1,200円/回―1,200円/回一般会員

週に何度でもご利用いただけ
るコースです（1日の利用は1回のみ）

6,500円/月5,500円/月7,000円/月ゴールド会員

月60分までの個別指導がセッ
トになったコースです。ーー12,000円/月プラチナ会員

詳細は下記をご覧ください1000円/回1000円/回1000円/回介護予防利用

理学・作業療法士等によるマン
ツーマンのトレーニング・リハビ
リ指導です。

2,000円/15分2,000円/15分2,000円/15分オプション料金

5,500円/月

多摩鶴牧店・八王子松が谷店にて、ゴールド会員1,000円OFFキャンペーン実施中！

個別リハビリ・各種運動
処方に関する無料相談
各店舗で実施中！

０５０ー３７４３ー５５３０

4,500円/月

800円/回

多摩市諏訪3-14-10-1B 多摩市鶴牧5-1-1-101 八王子市松が谷11-6  まつまる内

12月末まで！エスト開設7周年、多摩鶴牧店2周
年記念キャンペーン開催中！入会翌月の会費無料
＆ヨガマットプレゼント！※ 無料体験・見学随時受付中！

エスト公式
WEBサイト

※各店舗で適用となります。ただし、入会後半年以上の継続が条件となります。一般会員は対象外となります。

6,000円


