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エスト多摩鶴牧店はおかげさまで２周年！これからも地域の中高年の皆様の
健康増進に貢献してまいります！より一層のご支援をよろしくお願いします！
エスト多摩鶴牧店はおかげさまで２周年！これからも地域の中高年の皆様の
健康増進に貢献してまいります！より一層のご支援をよろしくお願いします！

～エストからのお知らせ～

エストでは、各店舗において、主に50代から90代の
方が、ご自身の健康のために各種トレーニング、レッ
スンプログラムに参加されています！思い立った時が
はじめどきです。お気軽にご連絡ください。

【八王子松が谷店】
月曜日午前介護予防健康体操教室の講師が変わります。

30分無料リハビリ相談
各店舗で実施中！
０５０ー３７４３ー５５３０

ご自身のカラダのこと、ご家族
のこと、まずはお話をお聞かせ
ください！オンライン相談も受
け付けています。
まずはお電話ください！
(留守電にメッセージをお願いします）

ご自身のカラダのこと、ご家族
のこと、まずはお話をお聞かせ
ください！オンライン相談も受
け付けています。
まずはお電話ください！
(留守電にメッセージをお願いします）

月曜日11:00～介護予防健康体操教室の講師が、OZAから倉谷理恵子（現在、月
曜日13:55～シェイプアップダンス担当）にかわります。引き続きよろしくお願
い致します。

パーソナルトレーニング（個別リハビリ）のご相談は042-400-6663まで

※各店舗で適用となります。ただし、入会後半年以上の継続が条件となります。一般会員は対象外となります。

エスト多摩鶴牧店2周年記念キャンペーン！
11月までにご入会の方、翌月会費無料

＆ヨガマットプレゼント！※



各店のプログラムと予約の状況はこちらから確認いただけます！

多摩諏訪店 多摩鶴牧店 八王子松が谷店

042-319-6210 042-400-6663 050-3743-5530

八王子松が谷店多摩鶴牧店多摩諏訪店

6,000円6,500円6,500円入会金
月会費なし。ご利用1回ごと
の料金です。1,200円/回―1,200円/回一般会員

週1回利用のコースです。ー5,000円/月ーブロンズ会員

週に何度でもご利用いただけ
るコースです（1日の利用は1回のみ）

6,500円/月8,000円/月7,000円/月ゴールド会員

月60分までの個別指導がセッ
トになったコースです。ーー12,000円/月プラチナ会員

詳細は下記をご覧ください800円/回800円/回800円/回介護予防利用

理学・作業療法士等によるマン
ツーマンのトレーニング・リハビ
リ指導です。

2,000円/15分2,000円/15分2,000円/15分オプション料金

5,500円/月

八王子松が谷店にて、ゴールド会員1,000円OFFキャンペーン実施中！

エスト講座以外にも楽しくてためになる講座が全43講座！詳細はエスト各店
でチラシをゲット！または「多摩市まちゼミ」で検索してください！
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