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多摩市諏訪３－１４－１０ ホワイトハウス１階
京王・小田急線永山駅より徒歩12分 多摩市ミニバス諏訪三丁目下車徒歩３分

貝取、豊ヶ丘方面からは多摩市ミニバス・東西線
左循環が便利です！駐車場有（合計３台）

日曜定休 営業時間：9:30～17:30 ０４２‐３１９‐６２１０

トレーニングスタジオエスト

見学・体験・リハビリ相談は無料です！

ミドル・シニアのためのトレーニングスタジオ

２０１７年1月に創刊したエスト通信も、今号で70号となりました。おかげさま
で、エストは鶴牧、松が谷と3店舗になりました。これを機に、エスト通信は3
店舗共通の通信としてリニューアルします！ これからも、トレーニングスタジ
オest.そしてエスト通信をよろしくお願いします。

介護予防のはなし Vol.28

「令和4年版高齢社会白書から見えること」

先日、令和4年版の高齢社会白書が公表されました。これによると、令和3
年10月1日現在の高齢化率は28.9％で前回調査をさらに上回りました。
75歳を超えると、要介護認定の割合が大きく上昇すると言われますが、要
介護に至った原因を男女別でみてみると明らかな傾向の違いがあることが
わかります。例えば、脳血管疾患は、男性は２４.５％に対して女性は1０.３%、
関節疾患や転倒骨折は男性10.4％に対し女性は30.7％です。また総数で
最も多いのは認知症ですが、こちらは男性14.4%に対し女性は19.9％で
す。これを見ると、もちろんどちらの予防にも運動は大切ですが、特に女性
はしっかり運動して転倒予防のバランスアップ、認知症予防に取り組む必要
がありそうですね。エストでは両方を一度に行える「バランスアップ脳トレ」に
取り組んでいます（月曜日午前中）。ぜひご参加ください。

第2条 運営会社の変更 OfficeKから合同会社SLISTに変更になりました。
第6条 レンタルスタジオとしての施設設備の提供を廃止しました。
第11条 利用方法の変更 ①予約したプログラムに参加する以前に、他のプロ
グラムは予約できない旨を明確にしました。②当日空きがあるプログラムにつ
いて、回数に制限なく利用することが可能になりました。ただし、ゴールド会員に
ついては会費に含まれるのは1日1プログラムまでとなります。2つ目に参加す
る場合は別途利用料が必要です。
第13条 ビジター利用の条項を追加しました。
★規約は館内に掲示します。不明な点がございましたら担当高橋・松林までお願いします。

2022年10月1日より会員規約が一部変
わります。主な変更点は以下の通りです。エスト通信 001号

（２017年1月号）

プログラムの内容が今
とは全く違いますね。
営業時間も20:00ま
で、この時には日曜日
も営業していました。
試行錯誤しながら今の
形に行きつくわけです
が、当時は毎月プログ
ラムが変わって、お客
様にもご迷惑をおかけ
しました。

【お知らせ】
トレーニングスタジオest.多摩諏訪店は、2022年10月1日より合同会社

SLIST（多摩市諏訪3-14-10-1B 代表社員高橋賢）が運営いたします。運営
会社の変更に伴い、会員の皆さまに行っていただく手続等は特にございませ
ん。引き続き、トレーニングスタジオest.をどうぞよろしくお願いいたします。
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