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多摩市諏訪３－１４－１０ ホワイトハウス１階
京王・小田急線永山駅より徒歩12分 多摩市ミニバス諏訪三丁目下車徒歩３分

貝取、豊ヶ丘方面からは多摩市ミニバス・東西線
左循環が便利です！駐車場有（合計３台）

日曜定休 営業時間：9:30～17:30 ０４２‐３１９‐６２１０

トレーニングスタジオエスト

見学・体験・リハビリ相談は無料です！

運動は必要なのはわかってるけどなかなか踏み出せない…そんなあな
た！エストのリハビリ専門職にお気軽にご相談ください（30分無料）est.では有料老人ホームやデイサービス等での出張リハビリサービ

スを提供しています。お気軽にお問い合わせください。

ご利用者の介護やリハビリについて専門職のアドバ
イスがもらえます！
職員にとって負担の少ない介助方法をご提案します！
リハ職による集団体操やレクリエーションを実施する
ことで他事業所との差別化が図れます！

新規入居者のお身体の状態を診てほしい、リハビリ希望の強い利用者のリハ
ビリを行ってほしい、職員に対する介護勉強会を行ってほしい、集団体操・
集団レクリエーションを行ってほしい、家族に対してリハビリの説明をして
ほしい、福祉用具や歩行補助具のアドバイスが欲しいetc.

毎月1回訪問の「リハビリ顧問コース」で
お世話になっています。月1回利用者の
お身体の状態を客観的に見てもらえるの
で安心です

障害福祉サービス事業所様

週に1回来てもらって利用者のリハビリを
行ってもらっています。専門職のリハビリ
が受けられると利用者様にも好評です。

デイサービス様

週1回のリハビリ体操を入居者様は皆様
とても楽しみにしていらっしゃいます！
明るく元気な先生に入居者様だけでなく
スタッフも元気をもらっています。

有料老人ホーム様

月1回の契約ですが、新規の利用者様や
リハビリニーズの高い利用者様の評価を
行ってもらい介護上のアドバイスをもらっ
ています。先日の介護勉強会はわかりや
すくて好評でした！ デイサービス様
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