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多摩市諏訪３－１４－１０ ホワイトハウス１階
京王・小田急線永山駅より徒歩12分 多摩市ミニバス諏訪三丁目下車徒歩３分

貝取、豊ヶ丘方面からは多摩市ミニバス・東西線
左循環が便利です！駐車場有（合計３台）

日曜定休 営業時間：9:30～17:30 ０４２‐３１９‐６２１０
トレーニングスタジオエスト

見学・体験・リハビリ相談随時受付中！

各プログラムの開催時間・曜日は裏面をご覧ください！

エストの最新情報などを発信しています！右のQRコードから
登録をお願いします！

エス3周年にあたりお客様から頂いたメッセージを一部抜粋してご紹介します！

入会して1年4ヵ月、
当初は体力に自信がありま
せんでしたが今では遊びに遠出し
たいと考えている今日このごろす。
お友達もでき、おしゃべりも楽しく

させていただいております。
Y.Oさん 85歳 女性

いろいろなレッスンに参加して
楽しんでいます。こじんまりして
いますが内容は充実している
のではないでしょうか？ますま
すの発展を期待しています。

運動が大嫌いな私が楽しみ
に通うようになりました。頭の
めぐりが悪いのを再確認し
ました。毎回苦しんでい
ますが、それでも楽し
みです。

89歳 女性

筋トレ・脳トレに参加して１年８ヶ
月になります。特に筋トレの効果
は抜群で歩けなかった私が嘘の

ように歩けるようになりました。高齢者
でも安心して、楽しく無理なく運動がで
きるということを実感しており
ます。エストのスタッフ
の方々に感謝
です。
S.Mさん 76歳

女性

気力は変わっておりま
せんが、後期高齢者の
仲間入りをした昨今、体力の
衰えを感じていますが、70才以上と限定
のあるエストはシニアにやさしい筋トレ、体
力維持に役立ち、とても感謝しています。
自力歩行可能な限り通い続けたいです。

A.Hさん 75歳 女性

専門職のスタッフの皆さんに
ご指導いただける安心感。自分の親の

世代の皆さんのはつらつとした姿に感動し、
またやさしく言葉をかけていただけることの喜び。
エストとの出会いに今心り感謝しています。
これからも前に進めるよう頑張ります。

M.Iさん 59歳 女性

エストに通い始めて2年半、体力低下・老
化に加速の日々ですがエストのおかげで
何とか健康維持できています。70才以上
をターゲットにしたジムはなかなか見つから
ず、理学療法士・作業療法士の指導の
もと安心して参加しています。

A.Hさん 75歳 女性

適切な運動をわか
りやすく優しくご指導くださ
る先生方、和やかな雰囲気
の会員の方々、エストから
心身の健康をいただいていま
す。 H.Nさん

84歳 女性

10月で傘寿（80歳）を迎
えた私にとって，est.は欠くことのできない

アクティビティです。毎週1回のヨガとサーキット。
ポーズの「静」と有酸素運動の「動」。この2つが
相俟って体調を整えます。この先も体が続く限り

est.でお世話になるでしょう。今後ともよろしく
お願いします。 H.Tさん

80歳 男性

こちらにお世
話になりまだ

やっと３ヵ月ですが、周りの方達に
やっとついていっている状況。でも
1年先に期待して頑張ります。エス
トの先生方いつも感謝です。
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