
キャンペーン期間：２０２５年２月１８日～３月３１日

楽しく健康習慣！

同じ目的で一緒に取り

組む仲間との交流も楽

しみの一つ！楽しく運動

して健康になれるなんて

一石二鳥！

基礎体力アップ

階段の上り下りや坂道

で息切れがするという

方、エストでしっかり体

力アップしましょう！

効果が実感できます！

痛みも軽減！

必要な筋力をつけ、正

しい姿勢や動き方を身

につければ、腰や膝の

痛みを軽減する効果が

期待できます！

＜キャンペーン概要＞
○期間内に月会費制の会員種別に入会いただいた方が対象です。
○入会にあたっては別途入会金（6500円）がかかります。
○入会申込時時に、入会金と合わせて、当月分の会費（日割り計算）と翌月・翌々月分の
会費を現金でお支払いいただきます。

多摩諏訪店
多摩鶴牧店
八王子松が谷店

８０代の方も
多数在籍！



７０歳以上は入会不要！１回１，０００円でご利用いただけます！

お好みや目的に合わせて選べる選択制プログラム

お身体に不調や不安のある方、後遺症がある方、しっかり成果を出したい方
まずはご相談ください！

est.公式WEBサイト

多摩諏訪店 多摩鶴牧店 八王子松が谷店

多摩市諏訪3-14-10-1B                    多摩市鶴牧5-1-1-101                  八王子市松が谷11-6
馬引沢第三公園角 鶴牧商店街スーパーサントク隣 松が谷商店街コミュニティプレイスまつまる内

写真はイメージです

※介護予防健康体操教室参加に限ります
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