
第０１１号 平成29年11月1日 発行：トレーニングスタジオエスト

多摩市諏訪３－１４－１０ ホワイトハウス１階

京王・小田急線永山駅より徒歩12分 多摩市ミニバス諏訪三丁目下車徒歩３分
日曜定休 営業時間：9:30～18:30

貝取、豊ヶ丘方面からは多摩市ミニバス・東西線

左循環が便利です！駐車場有（合計３台）
トレーニングスタジオエスト

体の弱る不安を感じるとき

エストに出会い、６か月過

ぎた今、練習を終えた時、

心は楽しく明るい気持ちで

帰路につけるのがうれしい

です。 K様 84歳 女性

エストに出会ったその日から

自分の生き方を考えさせら

れ、これからの人生に元気

をいただきました。これから

もエストと楽しい生活を送り

たいです。 T様 69歳 女性

現在リズムダンスに通って

います。和気あいあいと楽

しい指導のもと、いい汗を

かき気分爽快です。運動

の効果も実感しています。

12月からお世話になり1

年近く！！23日通った月

もあり、出不精が改善さ

れました。正に「継続は力

なり」です。

K様 69歳 女性

皆さんと談笑しながら楽しく

ヨガをしています。頻繁に

通う時間がないので、回数

券を利用できるのが負担を

感じずにいいですね。

I様 56歳 女性

開設１周年おめでとうござい

ます。個別指導による体幹

トレーニングのおかげか、

日常生活が活動的になりま

した。感謝しています。

S様 50歳代 男性

3年位前、私の不注意で胸

椎と腰椎の3箇所を潰した

為、筋肉を鍛え骨を支える

為、エストに通い筋トレを実

行しています。

F様 77歳 女性

高齢者向け介護予防の広

告を見て見学に行き、その

まま体操を続けています。

健康で生き生きした生活を

送れるように頑張ります。

T様 79歳 女性

「50代からの」という言葉に

ひかれて入会しました。体

力や体調を考慮した丁寧な

指導に感謝しています。で

きれば100歳まで続けたい。

O様 60歳 女性

ありがとうございます！これからもどうぞよろしくお願いします！

開設1周年

特別号‼

エストでは40代から90代までの方がご自身の健康のため、将来の介護予防のために

トレーニングに参加しています。リハビリ専門職がいつでもお体のご相談に応じます。

お体に不安をお持ちの方、ぜひ一度ご連絡ください。 見学・体験随時受付中！

呼吸と姿勢を意識しながら

無意識でも良い姿勢が取れ

るようエクササイズをしてい

ます。毎週楽しいクラスです。

（痛活ピラティス担当）

いつもお客様と楽しくトレーニング

をさせて頂いております。皆様の

お体の特徴を捉えるのが私の特

技。一緒に体づくりをしませんか。

（水午後・土曜担当） この1年でたくさんの出会いと経

験をさせて頂きました。これから

も地域の皆様と楽しくご一緒で

きたらと思います。

（ゆるのびヨ～ガ担当）

ダンス…？難しく考えず

とにかく楽しく。

身体を動かすことで免疫力

もアップ さあご一緒に…

（火曜・金曜午前担当）

1年間お力添えいただきあ

りがとうございます。「地域

の皆さんを元気にしたい」

その思いでこれからも頑張

ります！
（月・水午前・木・金午後担当）
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