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多摩市諏訪３－１４－１０ ホワイトハウス１階

京王・小田急線永山駅より徒歩12分 多摩市ミニバス諏訪三丁目下車徒歩３分
日曜定休 営業時間：9:30～18:30

トレーニングスタジオエスト貝取、豊ヶ丘方面からは多摩市ミニバス・東西線

左循環が便利です！駐車場有（合計３台）

見学・体験・リハビリ相談随時受付中！

エストでは、地域のイベントや活動に積極的に参加することで地域活性化に貢献していきます。

ダンスインストラクターOZAが多摩市社会福祉協議会主催寿大学でリズ

ムダンスの講師を担当しています

エストの活動紹介 2018下半期総集編!

諏訪馬引沢地域福祉推進委員

会の「馬引沢ウォークラリー」に

参加し、地域の皆さんにエストの

トレーニングを体験いただきました！

諏訪商店街で開催されたオーガニック市で太極拳体験

会を開催し地域の皆さんに参加していただきました！

多摩シャルソン２０１８で「給ヨガ」ポイントとして参加しました。シャルソンとは地域各

所に設置されたの立ち寄りポイントでの体験を楽しむまちおこしイベントです。

エストでは、月1回第1火

曜日に、専門家の方を招

いて健康講座を開催して

います。2018下半期は6

回開催し、延49名の方に

参加いただきました！

今年もゆるめて、

のばして、イキイキ

楽しみましょう！

幾つになっても

挑戦する心を

忘れない

挑戦・チャレンジ!!
「新しいこと」に挑戦・

チャレンジとは聞き

ますが、そんな大胆

なことではなく２０１８

の現状維持に「挑

戦・チャレンジ」です!

今年も、健康な体を

目指して太極拳で、

強くしていきましょう

見落としがちな足の爪、様々な健康状態を知らせてくれる大事な爪はほっ

とくと生活に支障が出てしまうことも。普段から正しい知識と適切なケア

がとても大事です。「爪健康診断」と「爪健康体操」で足元から健康に！

講師 桐原直澄氏 ８８Realizer合同会社代表

場所 トレーニングスタジオエスト

代表 高橋賢（理学療法士）

シュウ

（太極拳インストラクター）

千葉 有季

（ヨガインストラクター）

松林育代

（作業療法士）

後藤 靖治

（柔道整復師）

2019年も一緒に笑顔で楽し

く過ごしましょう！
OZA（ダンスインストラクター）

参加無料

どなたでも参加できます。

お申込みは下記まで


